Uz lidzjutibu fokuséta terapija
Riga, 2026. gada 5.-8. novembri \3(

Norises vieta: Bellevue Park Hotel Riga, Slokas iela 1

Dr. Rebecca Poz (Apvienota Karaliste) Dr. Julia Wahl (Polija)
Kliniska neiropsihologe-konsultante NHS sistéma; goda Psihologe un pétniece Adama Mickevita universitaté
asociéta profesore Austrumanglijas universitaté; CFT Poznana; ,The Mind Institute” un ,,CFT Poland” dibinataja un
pasniedzéja un trenere, specializéjusies darba ar gados direktore; CFT un Iidzjatiga prata apmacibas (CMT)
vecakiem cilvékiem. pasniedzé&ja un trenere.

~compassion Focused Therapy” (CFT) ir integréta, pieradijumos balstita pieeja darbam ar kaunu, paskritiku un
emociju regulacijas traucéjumiem. Seminars notiek divas dalas — bazes (5.—6.11.) un profesionala limena
apmacibas (7.-8.11.) — un paredzéts psihologiem, psihoterapeitiem/psihoterapijas specialistiem; bazes limeni
var piedaltties ari citi interesenti.

Programma

Bazes limenis (5.—6.11.): iepazistina ar CFT teorétisko modeli — afektu reguléSanas sistemam, [idzjatibas lomu
un lidzjatiga ,es” attistiSanu —, apvienojot teoriju ar praktiskiem uz lidzjatibu fokusétiem vingrinajumiem.

Profesionalais Ilimenis (7.-8.11.): padzilina CFT klinisko pielietojumu sarezgitos gadijumos — darbu ar
pretestibu pret lidzjatibu, gadijumu analizi un vaditas prakses sesijas —, stiprinot terapeita paSa 1dzjutigo pratu
ka galveno terapijas instrumentu.

Dalibas maksa

Cenas Bazes Iimenis Profesionalais l[imenis | Bazes + profesionalais
Lidz Péec Lidz Péc _ Péec
20.10. 20.10. 20.10. 2010, | H922010 1 5440
Pilna maksa 200 240 300 340 450 500
L!(BT.AILKPA . 160 200 240 280 350 400
biedriem/ studentiem

PieteikSanas saite: https://[forms.qle/lh4cASdZal GB4HsZS6



https://www.google.com/maps/search/Slokas+iel%C4%81+1?entry=gmail&source=g
https://forms.gle/h4cASdZaLGB4HsZS6

